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Teil A – Biete
Kto. 1.  Handarbeiten,  Nähen

  # 16 Näharbeiten (Kleinigkeiten)
# 21 Näharbeiten
# 23 Lederarbeiten . Ich nähe Ledertaschen auf Wunsch, z.B. Taschen, Gürteltaschen, Etuis, usw. 

Ich kann verschiedene Farben, Fell, Futter  verarbeiten  und sie ganz individuell gestalten. 
Auch ökologisch gegerbtes Leder! 

# 27 Näharbeiten. Ich kann einfache bis mittelschwere Näharbeiten machen, z.B. Knöpfe annähen, 
kürzen, Reißverschlüsse einnähen, verlängern, flicken.

# 29 Stricken. Ich kann sehr gut stricken, z.B. Pullover, Mützen, Schals, Socken, etc. Ich kann  auch 
Stricksachen reparieren.

# 29 Nähen. Ich kann einfache Schnittmuster nähen, z.B. einfache Kleider, Hosen, Tops, 
Wickelröcke, etc. Kaputte Kleidung kann ich wieder reparieren.

# 29 Spinnen. Ich kann am Spinnrad Wolle spinnen. 
# 29 Filzen. Ich kann einfache Sachen filzen und kann auch zeigen wie man filzt und was man dafür 

braucht.
# 39 Ausbesserungsarbeiten. Ich kann kleinere Ausbesserungsarbeiten an Kleidungsstücken mit 

der Hand machen, z.B. Saum, Knöpfe, Nähte, Risse.
# 41 Näharbeiten. Ich mache Näharbeiten, z.B. Änderungen, Reißverschlüsse, Kürzen. Auch 

kreative Sachen.
# 60 Nähen. Auch schwierige Sachen nach Schnittmuster.
# 61 Seidenmalen und Bastelarbeiten aller Art, z.B. Puppen, Filzpuppen, Waldorfpuppen, 

Serviettentechnik und vieles mehr - einfach nachfragen -

# 61 leichte Näharbeiten (z.B. Gardinen, Kleider nach leichten Schnitten, Hosen, Röcke und 
Kleider kürzen - keine Reißverschlüsse in Hosen - )

# 61 Stricken  und Häkeln z.B. von Pullis, Schals, Weste, Handschuhe.

# 80 Nähen. Gardinen nähen, nichts kompliziertes, auch einfache Ausbesserungen
# 83 Näharbeiten, z.B. Hosen kürzen und umnähen, eher einfache Sachen.

Kto. 2.1 Bildung, Unterricht, Nachhilfe - Musik

# 31 Klavierunterricht. Ich kann Klavier-Unterricht für Anfänger und Fortgeschrittene geben

# 31 Akkordeon spielen. Biete Akkordeonunterricht für Anfänger.

# 31 Gitarre spielen. Ich bringe Dir Akkorde zum Singen bei (für Anfänger). Liedernoten sind 
vorhanden.

# 31 Trommel (Percussion). Einführung in Trommeln und Rhythmusinstrumente.

# 31 Noten lesen. Biete Einführung in Notenschrift und Noten lesen

# 42 Blockflötenunterricht. Wer möchte das Blockflötenspielen lernen? Langjährige Erfahrung in 
Sopran- und Altblockflöte, möchte meine Kenntnisse gerne weitergeben.

# 42 Klavierunterricht. Klavierunterricht für Anfänger, gerne auch Kinder ( Klavier oder Keyboard 
sollte vorhanden sein)

# 49 Geigenunterricht  (ich spiele über 20 Jahre Geige). Ich spiele
persisch-klassische Stücke und europäische "Cafehausmusik"). Für Anfänger. Notenkenntnisse 
sind nicht erforderlich.

# 75 Gesangsunterricht  für Anfänger oder Fortgeschrittene. 

# 87 Klassischen Gitarrenunterricht nach Noten, Nachhilfe in Englisch und Französisch (Mittelstufe). 
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Kto. 2.2  Bildung, Unterricht, Nachhilfe – Nachhilfe und Sprachen
# 09 Mathematik- und Bio-Nachhilfe. Ich kann Nachhilfe bis zur 13. Klasse geben.
# 11 Nachhilfe in Englisch
#14 Kroatisch-Unterricht für Anfänger und Fortgeschrittene
# 27 Hausaufgabenhilfe für Kinder und Jugendliche. Ich arbeite beruflich mit Auszubildenden 

und kann Hausaufgabenhilfe für Haupt- und Realschule und Auszubildende anbieten.
# 30 Französisch-Unterricht. Ich bin Muttersprachlerin und biete alle Niveaus und auch 

Nachhilfe für alle Altersstufen an.
# 41 Mathematiknachhilfeunterricht. Ich kann Mathematik bis zur  8. Klasse unterrichten.
# 42 Latein, Mathe und Englisch. Probleme oder offene Fragen? Hausaufgabenbetreuung, 

Nachhilfe oder Arbeitsvorbereitung bis Klasse 11 in Mathe, Latein und Englisch.
# 49 Persisch- Unterricht. Ich kann persisch unterrichten, alle Schwierigkeitsstufen.
# 49 Deutsch-Unterricht. Ich kann Iraner (Perser) im Deutschen unterrichten.

# 54 a Nachhilfe in Deutsch, Englisch oder Spanisch 

# 54 a Konversation auf Englisch - damit die Fremdsprache lebendig bleibt oder es wieder wird!

# 54 a Unterricht in brasilianischem Portugiesisch - Eine neue Sprache ist ein Tor  zu einer 
anderen Welt, sie kennen zu lernen macht Freude!

# 73 Bio, Erdkunde. Nachhilfe für alle Klassen und Altersstufen. Ich kann gut erklären.
# 75 Englischunterricht für alle Altersklassen; ich bin native speaker (US-amerikanisch)
# 80 Nachhilfe oder Unterricht in Französisch bis Klasse 10 Gymnasium.

Kto. 2.3  Bildung, Unterricht, Nachhilfe - Allgemein

#23 Betreuung  von Diplomarbeiten.  Wie fange ich eine Arbeit an, wie muß ich mich organisieren, 
wie investiere ich meine Energie am besten und effektivsten,  usw

#48 Stressbewältigungskurs . Teilnahme an 8-wöchigen Stressbewältigungskurs mit der Praxis der 
Achtsamkeit (MBSR nach Jon Kabat-Zinn).  Nähere Infos bei mir.

Kto. 3. Beratung

#10 Gestalttherapeutische Beratung:
Zertifizierter Gestaltberater und Gestalttherapeut (Gestalt Institut Marburg) bietet 
Gestalttherapeutische Beratung an. Diese ist ein ganzheitlicher, humanistischer 
Beratungsansatz, bei dem im Mittelpunkt die Entwicklung und Verfeinerung des Gewahrseins 
(Bewusstheit) aller gerade vorhandenen und zugänglichen Gefühle, Empfindungen und 
Verhaltensweisen des Klienten steht. Der Klient soll dadurch in die Lage versetzt werden mit 
sich selbst und seiner Umwelt in einen befriedigenden Austausch zu treten. Zentral ist das 
Prinzip des Hier-und-Jetzt: Die gegenwärtige Situation wird als der entscheidende "Ort" 
betrachtet, wo Veränderung geschieht. Methodisch geschieht die Förderung des Gewahrseins 
u.a. durch die direkte Rückmeldung des Beraters oder durch den Einsatz von Übungen oder 
Experimenten, die aus der konkreten Beratungssituation heraus entwickelt werden. 

#10 Tauschberatung: Hast du dich gefragt, was du im Tauschring anbieten könntest und dir ist 
nichts eingefallen, bzw. du bist dir unsicher was gebraucht wird. Ich berate dich im Auftrag 
des Tauschrings kostenlos. In der Beratung schauen wir auf das was du gerne und gut machst, 
oder einmal gerne und gut gemacht hast, bzw. was du gerne einmal machen würdest. Ziel ist 
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es, dass du ein klares Bild von dir bekommst, was du gut kannst und gerne weitergeben 
würdest, damit zusammenhängend, wird dein Selbstbewußtsein gefördert, was wiederum die 
Einleitung von Tauschvorgängen fördert.

#10 Orientierungsberatung: z.B. für Schüler, Studenten, Erwerbslose, Berufsumsteiger. Wolltest 
du schon immer wissen was dir wirklich liegt (Stärken) und deine Potenziale entdecken, nach 
DEINER Vision leben und schrittweise umsetzen, sowie den Beruf ausüben der dich glücklich 
macht?
Ich biete Coaching nach dem systemisch-konstruktivistischen Ansatz und dem 
Berufungscoaching-Ansatz nach Kaiser an.

#11 Einzel- und Partnerberatung
#49 Bi-Kulturelle Familienberatung  bei sprachlich-religiösen Problemen. Beratung in 

interkulturellen Familienproblemen.simultan 

#56a Coaching. Du willst etwas verändern, z.B. "Stress in den Griff kriegen", etwas "Neues 
ausprobieren" oder einfach nur feststellen "was du willst".
Balance- und Bedürfnis-orientiert... kann ich mit dir erarbeiten wie du dein(e) Ziel(e) finden 
und erreichen kannst.

#56a Coaching bei Abschlussarbeiten oder anstehenden Prüfungen

#56a Astrologieberatung
Potentiale entdecken und leben, mit Hilfe von Radixerstellung (Geburtshoroskop) und Transit-
Besprechung (Betrachtung aktueller Lebensphasen). Du solltest deine Geburtsuhrzeit wissen.

# 58 Du bist in der Krise. Nichts geht mehr. Du kannst dich nicht entscheiden zwischen zwei oder  
mehr Möglichkeiten. Oder du siehst überhaupt keine Lösung deiner Probleme. Du schiebst  
wieder mal alles auf die lange Bank, kannst dich nicht aufraffen. Oder du möchtest etwas 
genauer in die Beziehungsgeflechte deiner Familie, Partnerschaft, Arbeit hineinschauen. Wie 
auch immer. 
Vielleicht kann dir weitergeholfen werden mit Systemischen Strukturaufstellungen,  
lösungsorientierter Gesprächsführung, imaginativen Methoden, die deine inneren Bilder an 
die Oberfläche bringen.
( habe zertifizierte Ausbildung und Erfahrung in systemischer Therapie und Beratung,  
Heilpraktiker für Psychotherapie)

# 60 Beratung beim Einkauf von Kleidung. Ich kann Frauen beraten, was den Stil und den Typ 
angeht. 

# 69 Arbeitsrecht. Ich darf keine Beratung anbieten, aber ich kann Auskunft geben an wen man 
sich bei Fragen des Arbeitsrechtes wenden kann.

# 69 Ich bin in Vereinsfragen recht fit und kann Auskunft geben.

# 72 Beratung: als Beraterin kann ich Gespräche führen. Wenn ein Problem auftritt, jemand 
Sorgen hat, ich höre zu und wir überlegen uns Lösungen. Darunter fallen auch 
Krankenbesuche, oder wenn jemand einen Angehörigen hat, der mal mit jemandem sprechen 
möchte, oder schlecht alleine bleiben kann. Filou freut sich auch immer, wenn er sich von 
Menschen streicheln lassen
kann, was wir hier auch einsetzen können.

# 86 Ich kann methodisch und inhaltliche Anregungen geben, wenn du eine kultur- und 
kunstbezogene Veranstaltung geben willst oder geisteswissenschaftliche Unternehmung 
weiter entwickeln willst (z.B. Ausstellungen).

# 87 Als Mitarbeiterin bei WEITSPRUNG kann ich auch individuelle Reiseberatung anbieten.
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Kto. 4. Bürodienste, Buchführung, Formulare, Verwaltung
#03 Serienbriefe. Ich biete Serienbriefe an und zwar die Zusammenführung von Text und 

Adressen - muß selbst von dir geschrieben sein! Davor oder danach können wir über Details 
noch gerne sprechen. Es ist kinderleicht, wenn Mensch weiß wie es geht! Version Word / 
Excel, XP

#11 Übersetzungen Englisch-Deutsch .und umgekehrt
#21 Hilfe bei PC-Schreibarbeiten und Schriftverkehr (z.B. mit Behörden)

#25.1 PC-Arbeiten (Schriftverkehr)
#25.1 Scannen von Dokumenten und in PDF umwandeln. Bilder scannen und auf CD oder DVD 

brennen. Daraus eine Videoshow mit Musik machen,so dass sie im Fernsehen angeschaut 
werden kann -  vorausgesetzt Ihr habt einen DVD-Player.

#23 Korrekturlesen  (inhaltlich) . Ich kann Texte (Aufsätze, Diplomarbeiten, Artikel,...) nach 
dem logischen Inhalt, dem roten Faden und dem Sinn nach Korrektur lesen. 

#44 Büroarbeiten. Ich kann einfache Buchhaltung  und alles was in einem Büro so anfällt.
#64 Büroarbeiten. Ich kann einfache Büroarbeiten, wie z.B. Ablage, Dateneneingabe, Briefe 

schreiben, etc. für euch erledigen.
# 67 Schreibarbeiten am PC
# 67 Korrekturlesen (zum Beispiel bei Diplomarbeit, Grmmatik, Formatierung...)
# 68 Korrektur deutscher und englischer Texte (vor allem Ausdruck, Stil). 
# 69 Einscannen. Ich kann Sachen für euch einscannen.
# 69 Bildbearbeitung. Ich kenne mich gut mit Bildbearbeitung aus und kann am PC Bilder 

bearbeiten.
# 75 Internetrecherche – besonders das Filtern der englischsprachigen Ergebnisse.

# 77 b Hilfe beim Formulare ausfüllen. Ich kann helfen bei Anträgen.
# 80 Aufsetzen von Texten in Word, z.B. Einladungen, kleinere Texte nach deinen Vorgaben
# 81 administrative Arbeiten für das Büro. Ich ordne euch alles rund ums Büro und kann alle 

Tätigkeiten einer Bürokauffraue ausführen, z.B. kann ich Ablagensystem erstellen, Briefe 
formulieren, usw. 

# 87 Hilfestellung beim Schriftverkehr zwischen dir und Ämtern / Behörden.
# 88 Internetrecherchen
# 88 Texte korrektur lesen

Kto. 5. Computer, Software, Hardware
#04 PC-Hilfe
#23 Einführung in PC - Grundlegende Informationen. Wie funktioniert eigentlich so ein PC? 

Wieso soll ich meine Sachen nicht in  „Eigene Dateien“ speichern? Wenn ich ein Programm 
suche, finde ich es nie... Ich erkläre den grundlegenden Aufbau des Rechners. Es gibt da so 
einige  Sachen über PC´s, die gut zu wissen sind.

#31 Unterricht. Word für Anfänger und Fortgeschrittene, Excel für Anfänger, Windows 
installieren und einrichten. 

#31 Betriebssystem. Ich kann Windows 98/98SE/ME/2000/XP Betriebssysteme und Programme 
installieren.

#31 Hardwarehilfe. Hilfe bei Computerproblemen, z.B. Ein –und Ausbau von Festplatten, 
Laufwerken.

#31 Word. Erstellen und Bearbeiten von Dokumenten in Word.
#38 PC-Dienstleistungen. Ich kann Flugtickets und Bahntickets bestellen, Sachen bei ebay 

einstellen,  Briefe schreiben und Outlook erklären
# 66 Computerarbeiten
# 66 Kurse in Word und Excel
# 68 Software-Hilfe am PC. Installation von Software, Hilfe bei Viren, usw.
# 68 Software-Hilfe am PC. Einbau von Komponenten und Installation.
# 73 PowerPoint, Word. Ich kenne mich recht gut in diesen beiden Programmen aus.
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Kto. 6.1 Dienstleistungen - Sprachen
#27 Übersetzung englisch – deutsch. Ich kann einfache Texte in beide Richtungen übersetzen.
#30 Übersetzen Französisch-Deutsch: Ich kann alles übersetzen, alle Schwierigkeitsstufen, bis 

auf ganz besondere spezielle Fachgebiete.
#41 Übersetzungen armenisch, russisch.

Ich kann armenisch und russisch ins Deutsche übersetzen und umgekehrt.
# 45 Übersetzungen   portugiesisch – deutsch 
#49 Übersetzung   persisch-deutsch, alle Schwierigkeitsstufen (schriftlich).
#49 Übersetzen persisch-deutsch bei Sprachproblemen und Hilfe (mündlich).

#54 a Übersetzungen zwischen den Sprachen Deutsch, Portugiesisch, Englisch und Spanisch. 
Ich bin Diplomdolmetscherin und Übersetzerin, konnte meine Liebe zu Sprachen bei 
zahlreichen Auslandsaufenthalten vertiefen und garantiere dir, dass ich bei jeder Übersetzung 
auf Genauigkeit bzw. Feinheiten achte.

#54 a Texte korrigieren (inhaltlich und Rechtschreibung), auf Deutsch, Englisch, Portugiesisch 
oder Spanisch.

#61 Qualifizierte Übersetzungen (Ausbildung und Auslandsaufenthalt) : Englisch-Deutsch / 
Deutsch-Englisch 

# 66 Übersetzung Spanisch und Russisch (gelernte Übersetzerin)
# 68 Übersetzung vom Englischen ins Deutsche. Ich beherrsche eine gute Umgangssprache, kann 

auch Anleitungen, z.B. für Computerprogramme vom Englischen ins Deutsche übersetzen.
# 75 Englischübersetzung, alle Schwierigkeitsgerade

Kto. 6.2 Dienstleistungen - allgemein

#11 Hilfe beim Verständnis medizinischer Schreiben (von Ärzten, Krankenkassen oder aus Lexika, 
usw.), sowie entsprechende Recherche

# 05 Erklärung naturwissenschaftlicher Fachbegriffe und Zusammenhänge in allgemein  
verständlichem Deutsch.

# 05 Verfassen kurzer Reden anlässlich von Feiern. Ihr könnt gerne auf mich zukommen und mit mir  
über die Einzelheiten dieser Reden sprechen.

# 12 Schleppdienst  bei Umzügen

# 24 Helfe bei Umzügen
#41 Verschönerungen, Bastelarbeiten. Ich bin gerne kreativ, bastle gerne und kann Räume gestalten, 

Dinge verschönern und umgestalten.

#42 Ich gestalte/verziere Kerzen, Holzschachteln o.ä. mit Serviettten und Wachs [gut geeignet als 
Geschenk ;) ]

#53 Kosmetische Maske. Ich biete kosmetische Masken an, dazu gehört Reinigung und Peeling des 
Gesichtes.

#53 Schminken. Ich kann gut  schminken, aber nicht hochprofesssionell.

#54 a Biete bei Ebay für Leute, die keine Zeit oder nicht immer Internetzugang haben.

#54 a Weckdienst - vielleicht kommst du morgens schlecht raus? Oder du musst manchmal zu 
ungewöhnlichen Zeiten aufstehen? Dann kannst du dir bei mir vorher einen fröhlichen 
telefonischen Wecker bestellen.
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# 54 b Schleppdienst. Ich biete meine Mithilfe an wenn es darum geht, schwere Dinge zu tragen.

# 57 Arztbriefe erklären

# 60 Umzugshilfe. Ich biete Schlepphilfe bei Umzügen an.

# 69 Laminieren. Ich kann Ausweise, Dokumente und anderes laminieren (in Plastik einschweißen).

# 69 Behördenhilfe. Ich biete Hilfe bei Behördengängen, beim Lesen und Aufsetzen von Briefen und 
Einsprüchen.

# 69 Showtanzgruppe. Wir haben mehrere Showtanzgruppen und können  Showtänze für Feste oder 
Feiern anbieten.

# 69 Portaitaufnahmen,  Bewerbungsfotos.  Ich  habe  recht  gutes  Equipment,  und  kann 
Portaitaufnahmen, und Bewerbungsfotos machen und diese bei Bedarf auch anschließend digital 
bearbeiten.

# 70 Beratung beim Kauf von Kleidung und Brille. Wenn Du nicht weißt, was Dir steht und Du auch 
den Verkäufern nicht traust, dann kannst Du mich gern mitnehmen. Ich werd Dir ehrlich sagen, 
was Dir von den Sachen, die Du Dir ausgesucht hast steht. Bin keine Typberaterin aber ich hab ein 
gutes Harmonieempfinden.

# 70 Begleitung beim Spazierengehen

# 72 Organisation. Ich bin ein Organisationstalent: Wenn Ihr etwas zu organisieren habt, oder keine 
Zeit habt Euch um etwas zu kümmern, dann kann ich Telefonate führen, Mails und Briefe für Euch 
schreiben. So habe ich z. B. häufiger Anträge für Hilfsmittel oder sonstige Hilfen geschrieben. Da 
ich gut den Überblick behalte, kann ich Euch helfen ein Chaos zu entwirren und neu zu planen.

# 73 Schleppdienst, Möbelpacken, Umzugshilfe, Hilfe im Garten. Alles wofür man Kraft braucht.

# 73 Präsentationen, Vorträge, Reden. Ich kann euch sowohl rethorisch als auch im Ausdruck 
unterstützen wenn ihr eine Rede halten müßt.  

# 75 Interreligiöse Andacht: ich gestalte Andachten für diverse Anlässe (Geburt, Hochzeit, Trauer 
usw.) mit Auszügen aus den heiligen Schriften der Weltreligionen und meditative Musik aus 
verschiedenen Kulturen. 

# 79 Ich kann Geburtstagskarten oder Kalender nach euren Wünschen basteln
# 80 Organisation von Privatfesten oder -feiern. Hast du eine größere Feier – 50. Geburtstag, 

Konfirmation oder ein  Jubiläum? Ich helfe dir bei der Organisation, z.B. Raumauswahl, Deko, 
Auswahl des Essens – Buffet, oder Bedienung, wer macht was? 

# 80 Hilfe bei Ebay. Ich kann dir beibringen wie man verkauft oder für dich kaufen und / oder 
verkaufen.

# 81 Kinderschminken. Ich kann professionell Kinder schminken und kann im Rahmen von Festen 
und Feiern Kinderschminken anbieten.

# 83 Mithilfe bei Planung / Organisation von Festen, sowei praktische Unterstützung
# 92 Verfassen von persönlichen Gedichten, z.B. zu besonderen Anlässen kann ich Gedichte verfassen.

Kto. 7. soziale Dienstleistungen
#03 Soziale Infos
 #04 Kinderbetreuung. Kurz mal die Kleinen zwischenparken um stressfrei einzukaufen?

wohne direkt bei C&A einfach fragen, ob ich da bin
#12 Kinderbetreuung
#23 Pädagogische Betreuung  für Kinder ab 4 Jahren
#24 Kinderbetreuung
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Kto. 7. soziale Dienstleistungen
# 26 Betreuung älterer Menschen (Vorlesen, Spazieren gehen, Arztbesuche).
# 26 Kinder sitten (Kinder ab 3 Jahren)
#29 Kinderbetreuung. Pädagogische Betreuung für Kinder aller Altersstufen.
#39 Betreuung von Senioren. Ich kann Vertretung bei  der Betreuung und Versorgung bei 

Senioren anbieten.
#41 Kinderbetreuung. Ich kann bei mir zuhause Kinder im Alter ab zwei Jahren betreuen. Wenn 

mich jemand abholt und wieder nach Hause bringt, auch bei euch zuhause. 
#42 Kinderbetreuung. Ich biete Kinderbetreuung ab Kleinkindalter bis 14 Jahre.
#44 Begleitung älterer Menschen. Ich kann ältere Menschen zum Spaziergang, Arzt oder 

Einkaufen begleiten und ihnen Gesellschaft leisten.
#52  Kindersitting. Ich biete Kindersitting ab Säuglingsalter bis 10 Jahre. Ich kann auch Kinder zu 

Veranstaltungen fahren.
56b Assistenzen aller Art (Persönliche Assistenz – PA) gerne Arbeitsassistenz oder Aushilfsweise
56a Assistenzen aller Art (Persönliche Assistenz - PA)

gerne Arbeitsassistenz oder Aushilfsweise
# 58 Wenn du mal jemand zum Zuhören brauchst, leihe ich dir mein Ohr zum Jammern oder 

Erzählen, zum Sortieren deiner Gedanken oder um jemandem deine genialen Ideen zu 
verkünden, zum Beichten belastender Taten oder um dich selbst zu loben, wenn es sonst  
niemand tut.

# 72 Konfliktvermittlung: Ich habe mich im Studium einige Jahre mit Mediation
befasst und einiges darüber gelernt. In Kombination mit meiner
Beratungsausbildung kann ich kleinere Alltagskonflikte mit Konfliktparteien
bearbeiten. Ich bin allerdings keine ausgebildete Mediatorin. Das ist
vielleicht auch in der TR Orga nützlich.

# 73 Zuhören. Ich höre dir zu wenn du im Stress bist oder Probleme hast.
# 75 Kinderbetreuung, auch bei mir zuhause, alle Altersklassen
# 81 Baby/Kindersitting, alle Altersstufen, bei mir oder bei euch möglich
# 83 Vorlesen von Texten
# 83 Begleitung zum Arzt oder zu Behörden
# 84 Kinderbetreuung

Kto. 8. handwerkliche Dienstleistungen
#04 Handwerkliches am Heim
# 06 Maler- und Tapezierarbeiten. Ich kann beim Streichen und tapezieren helfen
#09 Handwerkliche Arbeiten. Ich kann  kleinere handwerkliche Tätigkeiten ausführen, z.B. 

Löcher bohren, Schränke aufbauen, Lampen anschließen, usw.
# 20 kleine Maurerarbeiten. Ich kann kleinere Schäden ausbessern oder reparieren.
#29 Renovierung. Ich kann alles was zu einer Renovierung dazugehört; malern, streichen, 

Türrahmen abschleifen, usw.
#38 Kleinere Reparaturen im Haus. Ich kann alles, was in einem Haushalt so anfällt, reparieren.
#38 Streichen. Ich kann einfache Maler und Lackierarbeiten ausführen.

# 54 b Reparatur elekrischer Geräte.
#59 Streicharbeiten.  Ich biete Mithilfe bei Streichen von Wänden (keine Decken) und 

Lackierarbeiten an. Ich arbeite nicht schnell, aber sorgfältig.
# 60 Holzarbeiten. Herstellung von einfachen Möbelstücken, z.B. Regal, Bank, Küchenplatten, 

Verkleidungen, etc.
# 60 Tapezieren und Streichen. Ich kann beim Tapezieren und Streichen helfen.
# 60 Einfache Insatllationsarbeiten, z.B. für die Küche, Armaturen anschließen, Siffon, 

Waschbecken u.ä.
# 60 Elektoarbeiten. Ich kann Leitungen legen, auch unter Putz; auch Steckdosen legen, eher 

Trockenbau.
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# 68 Reparatur elektrischer Geräte.
# 69 Elektoarbeiten. Ich bin gelernter Starkstromelektriker und kann alles was mit Strom, 

Stromleitungen, Lichtschlatern, Lampen zu tun hat, reparieren und anschließen.
# 70 Leichte Renovierarbeiten. Ich kann beim Streichen mit Wandfarben helfen (Wände, Decke), 

auch Rauhfaser tapezieren.
# 71 handwerkliche Tätigkeiten im Haushalt
# 80 schleifen/streichen von Holz. Ich kann Möbeln und Gegenständen einen neuen Anstrich 

geben, z.B. Kleinmöbel, Briefkästen, Hausnummern und ähnliches
# 80 helfen beim Renovieren, z.B. kann ich mit dir streichen, helfen beim Laminat oder 

Fertigparkett legen, Fenster streichen und ähnliche Tätigkeiten rund ums renovieren.
# 83    Mithilfe bei Renovierungsarbeiten, z.B. streichen, tapezieren
# 88 Anstreicharbeiten
# 92 handwerkliche Arbeiten, alles was im Haushalt anfällt

Kto. 9. Fahrzeuge

#04 Hilfe fürs Fahrrad
#09 Fahrradreparatur. Ich kann alles rund ums Fahrrad anbieten, auch Speichen anziehen, 

Tretlager, usw.

#38 Fahrradreparatur. Leichtere  Reparaturen, z.B. Schläuche flicken, Pflege (entrosten , putzen).

# 60 Fahrsdreparatur. Alles außer Tretlager und Lenkkopflager.

Kto. 10. Flohmarkt
#14 faltbare Umzugskartons
#21 Emaillier-Ofen mit Zubehör, elektrische Schreibmaschine
#21 Kinder-, Science-Fiction-, Horror  und Fantasy-Taschenbücher
#21 Kleidung (von Jeans bis Abendrobe), Gürtel (Gr. 34-42)
#21 PC (’95) mit Monitor, Tastatur, Maus, Software, Handbüchern und

Nadeldrucker
#21 Schneiderpuppe abzugeben
#23 Neuwertiges Herrenhemd.   McNeal, XL beige mit Fischgrätenmuster.
# 37 Weißblechtonnen mit 25 Liter Fassungsvolumen, Höhe ca. 50cm, Durchmesser ca 30cm, mit 

kleinem Metallschraubverschluß. Die Tonnen waren Behälter für technischen Ethanol, haben 
entsprechende Aufschrift und sind nicht für Lebensmittelaufbewahrung geeignet.

# 37 Kunststoffbehälter verschiedener Größen; ehemalige Chemikalienbehälter 
(selbstverständlich ungefährlichen Inhalts) aus Plastik wie z.B. Eimer mit Schraubdeckel mit 
einem Durchmesser und Höhe von ca. 25cm.

# 37 Pappkartons Bei mir fallen immer mal wieder Pappkartons an, die z.B. ganz gut für einen 
Umzug genutzt werden können. 

#42 kleine braune Fläschchen abzugeben, z. B. für Duftöle
#42 entkalktes, kondensiertes Wasser vom Trockner abzugeben
# 45 ein grosser Gefrierschrank
#53 Futonbett mit Naturholzgestell. Das Bett ist 1,80 breit und  rot
#59 Tanzschuhe. Gebe ein Paar neuwertige schwarze Damentanzschuhe mit kleinem Absatz ab. 

Sie sind hochwertig, aus Leder / Wildleder, Größe 37 bis 37,5 (auf dem Schuh steht 4,5).
#59 Kochbuch. „Fit fürs Leben“ von Mary Lynn Diamond. DIN A5, 380 Seiten.
#59 Kochbuch. Buch zur Sendung: Kochduell mit Britta von Lojewski, raffinierte Kräuter- und 

Gemüserezepte, Autorin: Susanne Vössing
# 70 Kleidung. Normale klassische Damenkleidung in Größe 42/44 (Jacken, Hosen, Mäntel, 

Hemdblusen).
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Kto. 11. Gesundheit, Therapie, Wohlbefinden
#10 Massage.  Wieder mal verspannt oder einfach hungrig nach Berührung? Dann

biete ich dir vom einfachen streichen und halten, bis zum groben Trommeln alles was für 
deine Entspannung notwendig ist.

#10 Gestaltberatung: Hast du Schwierigkeiten Kontakt aufzunehmen zu anderen, fühlst du dich 
gehemmt und würdest dich gerne mehr ausdrücken, dich mehr spüren - Freude, Schmerz, Wut, 
Trauer, und vieles mehr? Dann meld dich und wir schauen genau hin :)

#11.1 Massage
#12 Reiki-Behandlung
#14 Quantum Entrainment nach Dr. Frank Kinslow basiert auf einem sanften Kontakt des 

Körpers mit dem reinen Gewahrsein (pure awareness) und erlaubt dem vegetativen 
Nervensystem direkt und unmittelbar in einen tiefen Ruhezustand zu gelangen, in dem ein Eu-
Gefühl (EU-feeling, euphoric feeling) entsteht. Dadurch werden tiefgreifende Veränderungen 
und Selbstheilungsimpulse ermöglicht. Weitere Infos siehe unter www.quantenheilung.info.

#14 Reconnective Healing nach Dr. Eric Pearl  ist eine neue Art der Selbstheilung des Körpers, 
des Geites und der Seele. Dies geschieht durch eine neue 5-dimensionale Frequenz und 
Übertragung einer neuen Bandbreite von Licht und Informationen. Es verbindet uns mit der 
Fülle des Universums und bringt uns mit unserem eigentlichen Sein in Kontakt. Namhafte 
Wissenschaftler wie Gary Schwartz PhD, William Tiller PhD, Dr. Konstantin Korotkov 
erforschen zusammen mit Dr. Eric Pearl die Zusammenhänge zwischen Informationsfeldern, 
unserer Physiologie und Biochemie. Weitere Infos siehe unter www.thereconnection.com

#19 Massage.  (von Kopf bis Fuß), Wellnessmassage, Hot Stone, Thai Massage, 
Fußreflexzonenmassage

# 20 Kalifornische Massage (Essalen-Massage). Die Kalifornische Massage ist eine 
Entspannungs- oder Wellnessmassage mit langsamen Ausstreichungen.

#39 Fuß-Reflexzonenharmonisierung. Ich bin Reflexologin und  biete eine Massage der 
Reflexzonen.

#44 Shamatha-Meditation. Ich bin Meditatins-Anweiserin und biete Shamatha-Meditation (eine 
Technik der Meditation aus dem Buddhismus) an.

#47 Hawaiianische Massage. Eine zutiefst entspannende Abenteuerreise in Form eine 
Ganzkörperölmassage.

#47 Hnc (human neuro cybrainetics): Ich verwende Techniken aus Kinesiologie, Osteopathie und 
Traditioneller Chinesischer Medizin um aktuelle und vergangenheitsbezogene Belastungen 
und krankmachende Verhaltensmuster im Körper aufzuspüren und aufzulösen. Im 
anschließenden Nachgespräch kann das „Entdeckte“ dann be- und verarbeitet werden.

# 47 Reiki ist die universelle Lebensenergie die uns umgibt und durchströmt und alles Leben 
ermöglicht. Durch achtsames Auflegen der Hände kann diese Energie wieder zum Fließen 
gebracht werden. Während einer Reiki-Behandlung wird ein schützender Rahmen kreiert, in 
dem Tiefenentspannung, Loslassen alter Verletzungen und Ankommen bei sich selbst Raum 
findet.

# 47 Lymphdrainage. Löst Flüssigkeitsansammlungen im Gewebe und leitet diese sanft über 
Lymphgefäße und Nieren aus.

# 47 Fußreflexzonenmassage. Eine sanfte Stimulation von Organbezugspunkten an den Fußsohlen 
– zur Unterstützung der Selbstheilungskräfte bei vorliegenden Erkrankungen oder einfach zum 
wohlfühlen.

#47 Aquawellness. Bewegte und bewegende Tiefenentspannung im warmen Wasser – eintauchen, 
loslassen, auftanken und wie neu geboren an Land zurückkehren. Kann ich nur in Aßlar 
anbieten.

# 53 Gesichtsmassagen. Zur Entspannung / Wellness biete ich Gesichtsmassagen an. 
# 53 Fußreflexzonenmassage  für Frauen

#54 a Reikibehandlung

# 56a mobile Entspannungsbehandlungen.
kann mit der Liege zu Dir kommen und wir schauen, was gerade "dran" ist: ob Rücken, Kopf 
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oder Fuß-Massage. Sanft oder kräftig... mit unterschiedlichen Massagetechniken
#59 Entspannungs-Massage. Ich biete eine Entspannungsmassage von Kopf bis Fuß an.
# 70 Rückenmuskelaufbaugymnastik. Ich zeige Dir Übungen mit denen Du Dir bei LWS-

Syndrom und Ischiasbeschwerden Linderung verschaffen und leicht und effektiv Deine 
Muskeln stärken kannst. Wende sie selbst mit Erfolg an.

# 71 Klassische Homöopathie; Information und Beratung zum Thema klassische Homöopathie. 
Ich hatte mehrere Jahre eine Praxis als Heilpraktiker.

# 71 Yoga und Kinderyoga. Ich bin ausgebildeter Yogalehrer
# 71 Reiki
# 71 Entspannungsübungen
# 71 Fußreflexzonenmassage. Ich praktiziere die Fußreflexzonenmassage seit vielen Jahren 

professionell.
# 71 Unterstützung in Lebenskrisen durch personenzentrierte Gesprächsführung und Focussing
# 76 BOWTECH - D.H. sanfte Therapie zur Entspannung und zur Aktivierung der

Selbstheilungskräfte; über eine dynamische Muskel- und Bindegewebstechnik.
(näheres nachzulesen unter www.bowtech.de)

# 84 klassische Massage, Aroma-Ölmassagen, Bioenergetik-Behandlungen

Kto. 14. Haushalt, Garten, Pflanzen, Möbel
#04 Einkaufen bei IKEA, OBI, FRESSNAPF und Anderen.

Fahre bei Frühdiensten immer mit dem Auto zum Flughafen. Auf dem Rückweg könnte ich 
dort für euch einkaufen

# 06 Hausarbeit. Ich mache alles was im Haushalt anfällt, gerne im Stadtbusbereich. 
# 06 Gartenarbeit. Ich kann bei der Gartenarbeit helfen.
# 23 Mitbringen von  Futter vom Fressnapf.  Ich fahre ab und zu zum Fressnapf Wehrda und 

kann von dort größere Mengen Futter mitbringen
# 24 Blumen gießen im Urlaub
# 23 Reiner Pferdemist für den Garten. Der Mist kann  gebracht werden –  grössere Mengen 

müssten abgeholt werden
# 29 Gartenarbeit. Ich kann alle leichten Gartenarbeiten machen, z.B. Unkraut jäten, pflanzen, 

umtopfen, ernten, usw.
# 29 Hilfe im Haushalt. Biete Hilfe für den Haushalt mit allen normalen Haushaltsarbeiten an.
# 37 Besorgungen mit PKW. Ich kann Einkäufe in der Umgebung mit dem PKW machen, nur 

abends oder am Wochenende.
# 38 Gartenarbeit. Biete Mithilfe bei jeglicher Gartenarbeit.
# 42 Hilfe. Vorlesen, Botengänge oder Briefe schreiben, übernehme ich gerne bei Krankheit oder 

Behinderung.
# 44 Bügeln. Ich kann Eure Bügelwäsche machen.
# 44 Einkaufen. Ich kann einkaufen und die Sachen zu euch nach Hause bringen. Ich kann auch 

eine Person zum Einkaufen mitnehmen.
# 45 Putzen

# 52 Gartenarbeit (Strauchschnitt). Ich mache gerne leichte Gartenarbeiten, z.B. Unkraut jäten, 
Strauchschnitt, o.ä.

# 57 Einkaufserledigung mit dem Wagen 

# 59 Putzen. Ich biete Fensterputzen und alle möglichen Putzarbeiten (Haushaltshilfe) im 
Stadtbusbereich, vorzugsweise in der Kernstadt.
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# 60 Gartenarbeit. Ich helfe bei der Gartenatrbeit, auch schwere Arbeiten.

# 64 Gartenarbeit. Leichte Arbeiten im Garten, z.B. Unkraut jäten, ernten, pflanzen, umtopfen, etc

# 64 Hilfe. Besorgungen und Botengänge im Krankheitsfall.

# 66 Hilfe bei Gartenarbeit.

# 70 Einkaufsdienst im Stadtbusbereich.

# 70 Hilfe bei Hausarbeit. Ich kann die Wohnung reinigen, aufräumen, Staubwischen, Geschirr 
spülen, enrümpeln. Ich putze nicht so gerne Fenster. Ich kann das alleine bei dir machen, aber 
auch mit dir zusammen.

# 77 b Einkaufen mit PKW. Ich kann für euch nach euren Wünschen (Einkaufszettel) in 
Einkaufszentren etwas besorgen und zu euch nach Hause bringen.

# 77 b Mithilfe in Haus und Garten. Einfache Tätigkeiten; alleine, oder zusammen.mit dir.

# 79 Einmachhilfe. Ich kann mit dir zusammen Obst ernten und dieses entweder alleine oder mit  
dir zusammen einmachen. Ich kann gut: Marmeladen, Obst einkochen, Chutneys und 
Aufstriche. Saft oder Gelees eher nicht.

# 79 Aufräumarbeiten in Haus und Garten. Ich helfe dir aufräumen und saubermachen.

# 83   Übernahme von Einkäufen im Stadtbusbereich

# 83   Urlaubsdienst (Briefkasten leeren, Blumen gießen)

# 83   leichte Gartenarbeiten

# 86 Urlaubsdienst. Blumen gießen, Haustiere versorgen, Briefkasten leeren, usw.

Kto 15. Haustiere, Vieh, Haustierbetreuung
#03 Haustierpflege - Bitte frühzeitig bei mir anfragen, da ich so was auch

gewerblich anbiete. Ich komme in MR-Weidenhausen / Südviertel / Ortenberg
auch ins Haus und versorge die Tier vor Ort.

#04 Hund ausführen
#23 Hundeerziehung , Herrchenschulung.  Ich kenne mich gut mit Hunden aus, habe aber zur 

Zeit leider keinen. Dafür kann ich Hunde gut erziehen, bzw. das Herrchen; denn das eine geht 
nicht ohne das andere... Auch Hundebetreuung.

#23 Reitbeteiligung. Biete Reitbeteiligung für jemanden, der gut reiten kann (Offenstall, Western, 
Freizeit, Natural Horsemanship)

# 24 Tierbetreuung
# 26 Hundesitting und Gassi gehen (wohne direkt am Wald)
# 26 Tiersitting und Urlaubsbetreuung  für Kleintiere, Katze, Hund (Stadtbusbereich)
#39 Kleintiere versorgen. Ich kann bei euch im Stadtbusbereich Kleintiere versorgen, auch 

Katzen- und Hundebetreuung möglich.
#42 Hundebetreuung / Gassi. Keine Zeit mit dem Hund Gassi zu gehen? Das übernehme ich 

gerne, ich kann auch mit dem Hund joggen, spielen oder ihn andersartig bei dir betreuen.
#44 Hundefutter. Kann ganz günstig Rinderhaut für Hunde bestellen.
#44 Tierfutter. Ich kann im Internet Tierfutter bestellen, es wird zu mir nach Hause geliefert.
# 45 Haustierbetreuung bei euch zu Hause
#52 Tierbetreuung (am liebsten Hunde, nehme aber auch andere Tiere). Ich kann Tiere während 

eures Urlaubes zu mir nehmen, kann sie aber auch bei euch zuhause betreuen.
#54 a Hund ausführen im Stadtbusbereich; habe selbst einen Schäferhundmischling.

# 57 Tiersitting. Ich sitte deine Katze (oder auch mehrere) bei dir, wenn du im Urlaub bist.
# 58 Ich füttere deine Katze bei dir zuhause in deiner Abwesenheit, wenn du auch zu mir kommst  
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und meine alte Katze Luna betreust.
# 64 Hund ausführen. Ich kann mit Hunden Gassi gehen.
# 70 Tiersitting. Ich betreue gern Deine Tiere bei Dir zu Hause ( Vögel, Kaninchen, Katze, Hund, 

etc. gehe gern Gassi, etc.)
# 72 Hundesitting. Als Hundehalterin freue ich mich auch über einen tierischen Gast, der

sich mit meinem Blindenführhund versteht und gut im Verkehr mitlaufen kann,
oder auch mal alleine bleibt, wenn Filou und ich aus dem Haus müssen.

# 81 Hundesitting. Ich kann bei euch oder bei mir euren Hund sitten, Gassi gehen, eventuell auch 
Urlaubsbetreuung. Kernstadt und Südviertel.

# 86 Ich versorge gut und verlässlich dein(e) Haustier(e) bei dir zuhause. 

Kto 16. Hobby, Freizeit
#17 Fotografieren. Ich kann Fotos von Menschen und Objekten machen und sie künstlerisch in 

Szene setzen.
#23 Einführung in Bogenschießen Bogenschießen ist etwas sehr spannendes - nur wissen das die 

wenigsten! Ich biete eine Einführung mit Ausprobieren von verschiedenne Bögen, das 
Erklären von Funktionsweise und Bau von Pfeil und Bogen und Schusstechnik. 

# 26 Reise-und Veranstaltungsbegleitung
#54 a Möchtest du etwas über die iberische Halbinsel oder ein Land in Lateinamerika wissen, was 

nicht in der Hochglanzbroschüre deines Reisebüros steht? Fragst du dich, was es in Portugal 
außer der Algarve gibt oder in Brasilien jenseits der Strände? Ob es ein Kochrezept ist, ein 
historisches Ereignis oder die Tierwelt einer bestimmten Region - ich mache mich gern für 
dich schlau.

#54 a Gesellschaftsspiele: Ich kann euch ein altes schottisches Kartenspiel namens Cribbage 
beibringen, mit dem man ganze Nächte füllen kann, das Würfelspiel Einstein oder Kuhhandel, 
ein Kartenspiel, das noch jedes Wohnzimmer in einen Auktionssaal verwandelt hat.

# 83   Begleitung zu kulturellen Veranstaltungen

# 92 Einführung ins Laufen / Joggen für Einsteiger.Ich kann Tipps rund ums Laufen /Joggen geben.

Kto. 17. Gruppen, Aktionen, Aktivitäten, Initiativen
# 23 Erklärungen zu Flora und Fauna (Wanderung  oder Spaziergang) . Ich kenne die meisten 

Bäume und Blütenpflanzen. Bei Sträuchern und Pilzen bin ich nicht so fit, habe aber 
Grundwissen und  Bestimmungsbücher. Es geht um das erkennen und bestimmen von 
Pflanzen, auch um die Nutzung von Pflanzen (kochen mit Wildkräutern). 

Kto. 18. Kontakte, einsame Herzen, gemeinsame Interessen
# 05 Auffrischung von Sprachkenntnissen, auch gerne mit Grammatik (französisch Anfänger).

Ich bin Anfänger mit aufzufrischenden Grundenntnissen in Französch und suche jemanden mit  
dem ich zusammen lernen kann. Vielleicht geht es auch mit einem Freizeitlehrer, den man sich  
teilt.

# 58  Wer wandert gerne und mag mir schöne Wanderwege und schöne Wanderziele aufzeigen 
(am  liebsten von Dilschhausen aus), vielleicht auch mitwandern? 

# 70 Begleitung beim Spazierengehen
# 92 Laufbegleitung. Ich laufe 2-3mal in der Woche jeweils 1 Stunde oder auch länger in Marburg 

und biete Laufbegleitung. Ich kenne viele Strecken in und um Marburg.
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Kto. 22. Nachrichten, Literatur, Videos, Kino, Gesellschaft
#03 Videoaufnahmen  (Kabelfernsehen)

– bitte Kassette mitgeben
# 03 Kopiere von DvD auf Videokassette oder umgekehrt.
#11 Begleitung zu kulturellen Veranstaltungen
#17 Begleitung zu kulturellen Veranstaltungen
#21 Bücher tauschen  (Science Fiction, Fantasy, Horror, normale Romane, Kinderbücher), gegen 

Stunden oder andere Bücher
#23 Überspielen von Kassette auf Kassette
#23 Bücher. Jede Menge Bücher. Ich habe sie ins Internet gestellt, sie sind dort einsehbar. Ich 

tausche auch gerne!
#25.1 Scannen von Dokumenten und in PDF umwandeln. Bilder scannen und auf CD oder DVD 

brennen. Daraus eine Videoshow mit Musik machen,so dass sie im Fernsehen angeschaut 
werden kann -  vorausgesetzt Ihr habt einen DVD-Player.

#25.1 Kopie von LP´s auf CD´s
#12 Vorlesen

# 21 Autoradio (Toyota), Autolautsprecher,  PC-Monitor (nicht Flachbildschirm)
# 21 1 alter Bauernschrank, 2 alte Bauernkommoden
# 21 Fotolaborausrüstung (Farbvergößerer Durst etc.)

# 26 Vorlesen und/oder Texte auf PC schreiben (Kinder, blinde oder ältere Menschen)
#29 Vorlesen. Ich kann Blinden vorlesen.
#30 Vorlesen. Ich lese gerne vor und kann vorlesen für Kinder oder Blinde oder alle, die gerne 

vorgelesen bekommen möchten, anbieten
#37 Vorlesen. Ich kann für Blinde und Sehbehinderte vorlesen.

# 45 Vorlesen
#48 diverse Bücher (für Kinder, Jugend und Erwachsene), bitte anrufen und fragen. 
#53 Begleitung. Ich kann dich zu Veranstaltungen, ins Kino oder zum  Tanzen begleiten.

#54 a Hörcassetten digitalisieren.

#54 a Von Cassette auf Cassette kopieren.
#54 a Audio-CDs in mp3 umwandeln.
#54 a Kürzere Texte wie Briefe oder Flugblätter formulieren - wenn du eine gute Idee hast, aber 

nicht die richtigen Worte findest, wende dich an mich.
# 58 Ich lese dir gern vor, egal ob du jung oder alt bist, blind oder sehend, ob die Zeitung, Briefe,  

Märchen oder Romane.

# 64 Vorlesen. Alles mögliche vorlesen.
# 70 Vorlesen. Ich kann Blinden oder alten Menschen vorlesen.
# 71 Vorlesen
# 72 DVDs und CDs auf Festplatte sichern: Ihr habt keine Zeit Eure CD-oder DVD-Sammlung 

auf einer Festplatte zu sichern, dann könnt Ihr mir das vorbeibringen und ich werde das Stück 
für Stück machen.

# 72 Internetrecherchen: Ich liebe das Internet und habe eine DSL-Leitung. Ich
kann also kleinere Recherchen übernehmen. Dies soweit, wie das Web mit Blindenhilfsmitteln 
zugänglich ist.

# 72 Bücher scannen: Ich scanne ca. 100 Seiten in 1 Stunde mit meinem System. die Texte laufen 
über Open Book meist über die Texterkennung Fine Reader. Ich korrigiere allerdings nur grobe 
Fehler. Das meint überschüssige Leer- und Sonderzeichen etc.

# 87 Vorlesen. Lese gerne vor.
# 88 Vorlesen
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Kto. 23.   Nahrungsmittel, Getränke, Gastronomie, Kochen
# 09    Kochen.  Ich war Koch und kann für Partys kochen.
# 17    Kochen und Backen bis 25 Personen – auch vegetarisch
# 23    Selbstgetrocknete Kräuter . Unter anderem Oregano, Brennessel, Zitronenmelisse, Salbei,
           Spitzwegerich, Gundermann,  Basilikum, Estragon.  Aus dem Garten oder gesammelt.
# 23    Selbstgemischte Kräutertees. Ich kann je nach Krankheit Kräuterteemischungen zusammenstellen.
            Das Vorgespräch dauert ca. eine Stunde.
# 23    Löwenzahnsirup (selbstgemacht)
# 23    Marmelade. Diverse selbstgemachte Marmeladen abzugeben
# 31    Schwedenkräuter. Anleitung und Hilfe zur Herstellung des Universal-Gesundheitsmittels
          „Schwedenkräuter“ nach Maria Treben .
# 31    Kombucha. Gebe Kombucha-Teepilzkulturen ab und kann die Herstellung anleiten.
# 42    Steht eine Feierlichkeit an? Ich helfe gerne bei den Essensvorbereitungen, kann Kuchen oder
           Muffins backen, Torten oder Salate zubereiten.
# 48    Honig aus eigener Imkerei (naturbelassen, kalt geschleudert, Sommerblütentracht aus Allnatal).
# 49    Persisch kochen. Ich kann euch persisch kochen beibringen und für kleine Kreise persisches Essen
           zubereiten.
# 56b  Kochen. Ich kann Tips rund ums Kochen geben (Eier, Fleisch, Zucker ersetzen), habe gute Ideen,
           kann Menüpläne erstellen.
#57     Backen (Torten, Kuchen und Plätzchen)
# 67    Kuchen backen.
# 72    Kochen: Ich bin eine gute Köchin. Mir liegen vor allem Suppen, Salate, Brotaufstriche/Dips und
           Süßspeisen. Ich koche eher Vegetarisch oder nur mit wenig Fleisch. Ich esse gerne asiatisch und
           türkisch und kann auch hier Kleinigkeiten machen. Wenn Ihr also mal eine Party o.ä. habt, dann kann
           ich Euch bei der Zubereitung des Buffets unterstützen.
# 83    Ich kann zu euch kommen und euer Obst einkochen
# 86    Ich backe gerne Gugelhupf, Blechkuchen, Kleingebäck, Torten nach bewährten Rezepten oder in
           abgewandelter Weise.
# 92     Brot backen. Ich kann euch beibringen mit Sauerteig Brot zu backen.

Kto. 29. Transportdienste, Umzüge, Fahrgemeinschaften
#  04    Mitfahrgelegenheit Flughafen. Ich kann Leute zum Flughafen bringen oder zurück, wenn es gerade
            mit meinem Dienst passt.
# 05     Begleitung auf Zugfahrten, bzw. Freifahrt mit dem Zug
# 09     Fahrdienst. Ich habe einen Kombi und kann Fahrdienst zum Einkaufen anbieten.
# 17     Fahrdienst
# 29     Fahrdienst
# 40     Transportmöglichkeiten  in meinem Kangoo für Kleinmöbel, wie Waschmaschine, Regale Tisch,
            und zerlegte Möbel nach Absprache. Ein  Kangoo ist eine sogenannte Limousine,sieht so aus wie ein
            kleines Postautochen .. Er hat eine große Ladeklappe der Laderaum läßt sich durch Umklappen der
            Sitze vergrößern. Maße Innen ca 1,20 hoch,Länge gut 1,50 in voller Breite,wenn der Beifahrersitz
            umgeklappt ist, gut 2m. Fahren möchte  ich selber im Landkreis bzw, ca 50 km Umkreis, am
            Wochenende. Helfe beim Ein und ausladen und beim Tragen, muß ca 025 cent pro Kilometer für
            Sprit rechnen . Anfahrt zB Marburg kann ich vielleicht mit etwas für mich verbinden und würde dass
            gering berechnen. 
# 45     Fahrten: Transport von Personen, Gegenständen und Einkaufsfahrten (habe ein grosses Auto)
# 52     Fahrdienst, Transportdienste. Alle möglichen Fahr- und Transportdienste, auch Einkaufen oder
            Kinder wegbringen und abholen.
# 54 a   Freifahrten mit dem Zug - nach Frankfurt oder Kassel auch auf Anfrage, ansonsten auf aktuelle
             Angebote in der ML achten.
# 56b   Fahrdienste (Kombi) fahre Dich und Dinge, trage aber nichts Schweres
# 60      Fahrdienst. Ich biete Fahrdienst an, habe auch eine Anhängekupplung, gegen Zeit und km-
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             Pauschale.
# 69     Transporte. Transporte mit Pkw Kombi und  Hänger (1x2m groß). 
# 78     Fahrdienst. Ich kann euch zum Einkaufen fahren und wieder nach Hause bringen oder einfach einen
            Fahrdienst anbieten.

Kto. 31. Übernachtungen, Räumlichkeiten, Immobilien
#23   Campingmöglichkeit . Ich biete Campingmöglichkeit auf unserer Wiese in Dilschhausen für 1-2 
        Nächte
#27   Übernachtungsmöglichkeit  in Marburg- Weidenhausen
#40   Übernachtungsmöglichkeit.  Übernachtungsmöglichkeit in Sinkershausen bei Gladenbach.
#48  Übernachtung in Gästeapartment. Wir haben ein Ein-Zimmer-Appartment mit voller Ausstattung
        (Doppelbett, TV, Nichtraucher).

Kto. 32. Verleihe
#23   Verleihe: kleinen Entsafter, Sense mit Schleifstein, Akkuschrauber, Trekkingrucksack,
         Dachgepäckträger für Polo Fox
#54 a Externes Diskettenlaufwerk
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Teil B – Suche

Kto. 1.   Handarbeiten, Nähen
#12   Näharbeiten
#23   Stoff (Leinen, Nessel, Hanf)
#23   Schuhe. Wer kann Sohlen auf Schuhe machen? 
# 26  Näharbeiten (Mantel)
# 26  Socken stricken oder zeigen, wie das funktioniert
#24    Näharbeiten
#40    Bügeln und flicken. Ich suche jemanden, der  normale Kleidungsstücke bügeln und kleinere
          Sachen flicken und Reißverschlüsse einnähen kann. Da ich weit fahren muss, wäre ich froh, wenn
          es jemanden gibt, der beides machen kann und in Marburg-Süd oder zwischen Marburg und
          Gladenbach wohnt.
56a    leichte Näharbeiten- und Reparaturen von Kleidung (auch Leder)
#59    Näharbeiten. Suche jemanden, der Änderungsschneiderei an Kleidungsstücken vornehmen kann.
# 64   Näharbeiten. Ich suche vor allem jemanden, der Hosen und Röcke enger nähen kann.
# 70   Näharbeiten. Wer kann mir einige Kleidungsstücke  umändern?
# 72   Wolle spinnen. Wenn ich meinen Hund Filou trimme, fällt immer ein ganzer Haufen Wolle ab, so dass
           ich mir mal einen Filoupullover oder eine Filoustrickjacke wünschen würde. 
# 77 b  Näharbeiten erledigen kann (manchmal sind z.B. Hosen zu kürzen)
# 78    Bügeln. Wer kann Hemden bügeln?
# 79    Ich suche jemanden, der Strickarbeiten für mich macht
 

Kto.2.1  Bildung, Unterricht, Nachhilfe – Musik
#09   Trommeln. Ich suche jemanden, der mir Trommeln und Rhythmus beibringt.
#13   Gitarrenunterricht. Ich bin Anfängerin mit Vorkenntnissen.
#14   Trommelunterricht für Anfänger
#24   Gitarrenunterricht
#29   Instrumente zum Ausprobieren gesucht. Ich würde gerne noch ein Instrument lernen, aber welches?
         Daher möchte ich folgende Instrumente gerne einmal ausprobieren, bzw. kennen lernen: Saxophon,
         Altflöte, Querflöte und Klarinette.  Wer hat eines dieser Instrumente und läßt es mich einmal
          ausprobieren?
#31   Klavier-Unterricht. Hatte 5 Jahre Unterricht und suche jetzt Klavier-Unterricht für Fortgeschrittene.
#42   Gesangsunterricht für Anfänger gesucht.
#52   Gitarre spielen – Fortgeschrittenen. Ich kann schon einige Akkorde spielen und suche Unterricht für
         Fortgeschrittene
# 70   Gitarrenunterricht. Ich kann einige Griffe, aber noch kein Lied oder Rhythmus. Notenkenntnisse
          sind nur ganz wenigf vorhanden. Ich habe eine eigene Gitarre und suche jemanden, der mir die
          Grundlagen und einige Lieder beibringt.
# 71   Gesangsunterricht
# 84   Wer kann mit mir Weihnachtslieder oder Lieder mit der Gitarre einüben?

Kto. 2.2  Bildung, Unterricht, Nachhilfe - Sprachen
#23      Kroatisch-Unterricht. Ich suche Kroatisch-Unterricht für Anfänger oder Fortgeschrittene.  Auch
            Lehrbücher, Wörterbücher oder Lernkassetten
#52      Englisch - Fortgeschrittenen / jemanden zum Sprechen und Unterricht.
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#31      Spanisch-Unterricht. Ich habe nur Grundkenntnisse und suche Unterricht für Anfänger  und
            anschließend jemanden zum Sprechen.
#31      Französisch-Unterricht. Suche Französisch-Unterricht für Fortgeschrittene und / oder jemanden
             zum Sprechen.
# 54 b   Suche Unterstützung beim deutsch-Lernen. Ich kann noch nicht sehr viel deutsch.
# 75      Verbesserung von deutschsprachigen Texten (eher Grammatik und weniger Rechtschreibung)

Kto. 2.3  Bildung, Unterricht, Nachhilfe - Allgemein
# 23   Infos über Hofgemeinschaften und Landwirtschaft. Suche Infos über Hofgemeinschaften
          (Finanzierung, Probleme, Aufbau eines Projektes) und Infos über Landwirtschaft (Steuern,
         Grundsteuern, Versicherung).
# 53   Nachhilfe. Ich suche für meine Tochter Nachhilfe für die 9. Klasse Realschule in Mathe, Deutsch und
          Französisch.

Kto. 3. Beratung
# 58     Wer kann mir gute ärztliche Betreuung mit Schwerpunkt Naturheilkunde/klassische Homöopathie  

           empfehlen? Ebenso: Zahnarzt und Tierarzt

# 58    Suche Systemisches Coaching bzw. Supervision gerne auf Gegenseitigkeit (habe zertifizierte   
            Ausbildung und Erfahrung in Systemischer Therapie und Beratung, Heilpraktiker für
           Psychotherapie) 
# 76   Wer kann mich in Sachen Flatrate (Internet & Telefon) beraten und dies im zweiten Schritt
          einrichten? Mit eMail-Einrichtung und allem was dazugehört. Wenn das nicht geht, geht es natürlich
          auch getrennt – erst einmal eine Beratung welches Produkt ich nehmen soll und danach  die
          Einrichtung von jemand anderem.
# 84   Feng-Shui-Beratung
# 86   Wer  berät mich bzgl. Flatrate für Ein-Personen-Haushalt (bisher Analog-Anschluß).

Kto. 4. Bürodienste, Buchführung, Formulare, Verwaltung
#09    Steuererklärung. Suche jemanden, der mir bei der Lohnsteuererklärung hilft.
#54 a  Gelegentlich Hilfe beim Ausfüllen von Formularen
56a    Erfahrung + Hilfe bei Flyererstellung am Compurter; Hilfe bei Programmauswahl, Gestalung und Text
          des Flyers

Kto. 5. Computer, Software, Hardware
#17       Einführung in Windows, Internet und Tabellenkalk.  Ich habe verschiedene Kurse besucht,
             suche aber jemanden, der mir das nochmal erklärt.
#24       Einführung in PC
#03      Priv. Homepage-Gestaltung
#23       Homepage. Suche jemanden, der mir eine  Homepage erstellt
# 31      Suche Computerunterricht für Fortgeschrittene oder jemanden, der mir Fragen beantworten
             kann
#37       Hilfe am PC. Ich kann nur anwenden und suche gelegentlich jemanden zur Unterstützung bei
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             Soft- und Hardwarefragen (Windows 2000 und WindowsXP)
#40       Internet. Wer kann mir Internet anschließen und mir erklären? Ich habe Probleme bei der
             Software.
#40       Computer. Wer kann mein System mit der vorhandenen Hard- und Software optimieren?
#52       Hilfe bei PC-Problemen (derzeit Adobe Photoshop, Bildbearbeitung, ebay)
#54 a    Wer kann mich in die Geheimnisse eines Nokia N93-Handys einweihen? 
# 56a    Drucker. Mein Drucker nimmt viel Farbe und macht Streifen. Wer kann mal nachschauen oder
            mich beraten?  
# 86      Ich brauche Hilfe da mein Computer nicht so funktioniert wie er sollte:  Outlook funktioniert nicht,
             Rechtschreibhilfe ignoriert meine Einstellungen usw.

Kto. 6. Dienstleistungen
#23    Schätzung. Wer kann  Geschirr (Flohmarktsachen) im Wert schätzen?
#23    Flohmarkt. Wer kann für mich Sachen auf dem Flohmarkt verkaufen? Ich habe alles mögliche:
          Bücher, Geschirr, Klamotten, Kleinkram, etc.
#23    Urlaubsmitbringsel. Wer kann mir aus seinem Urlaub – vor allem aus in Schottland / Spanien /
          England / Rom, aber eigentlich aus der ganzen Welt etwas mitbringen?  Wer also in den Urlaub fährt
          und bereit ist, mir eine Kleinigkeit mitzubringen, der kann sich bei mir melden.
#23     Pediküre, Maniküre. Kann jemnad so etwas? Pediküre und / oder Maniküre gesucht.
#29    Satellitenschüssel einrichten. Wer kann unsere Satellitenschüssel installieren / einrichten? Hilfe
          dringend gesucht.
#39    Haare schneiden. Suche jemanden zum nachschneiden, bzw.  Spitzen schneiden.
#49    Klavierbegleitung. Ich  suche zum Geigenspiel jemandem der mich mit dem Klavier oder der Gitarre
          begleitet.
#49    Radiorekorder . Jemand der sich mit analogen Radiorekorder auskennt (Kassette macht Bandsalat).
#49    Schreibmaschine . Wer kann eine mechanische Schreibmaschine reparieren? Der Einzug
           funktioniert nicht mehr. 
#54 a  Jemanden, der mir bestimmte Orte oder Läden in Marburg in Ruhe zeigt
# 66    Haare schneiden
# 67    demnächst Umzugshilfe
# 71    Haare schneiden
# 76    Wer kann mich in Sachen Flatrate (Internet & Telefon) beraten und dies im zweiten Schritt
           einrichten? Mit eMail-Einrichtung und allem was dazugehört. Wenn das nicht geht, geht es natürlich
           auch getrennt – erst einmal eine Beratung welches Produkt ich nehmen soll und danach  die
           Einrichtung von jemand anderem.
# 76    Wer kann mir die Haare färben? Nur eine Farbe ohne Schnickschnack
# 87    Suche Organisationshilfe und Beratung bei der Strukturierung meines Alltags.
# 87    Technische Hilfestellung bei der Telefonleitung und beim PC (wahrscheinlich Wackelkontakt)

Kto. 7. soziale Dienstleistungen,  Kinderbetreuung
#30    Babysitting. Ich habe 2 Kleinkinder, und suche ab und zu für spät nachmittags oder abends für ein
          oder beide Kinder eine Betreuung.
#40    Begleitung. Ich suche jemanden, der mich mit einem behinderten Freund für einige Stunden bis zu
          einem halben Tag begleitet und mir zur Hand geht (Rollstuhl heben, schieben, einzelne Handgriffe).
#53    Krankendienst. Wer kann während ich arbeite, ein- bis zweimal am Tag nach meiner kranken Tochter
           schauen?
# 72    Ich suche Unterstützung (sehende Hilfe) im Alltag für diverse Dinge, die
          ich als blinde Person nicht gut machen kann. 
# 87   Ich suche für Weitsprung ständig ehrenamtliche Reisebegleiter für körperlich oder geistig behinderte
          Menschen.
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Kto. 8. handwerkliche Dienstleistungen
# 06    handwerkliche Tätigkeiten. Ich suche immer mal wieder Hilfe bei Dingen die im Haushalt anfallen.
#17    Elektrik. Wer kann mir 2 Lampen aufhängen und anschließen?
#21    Hilfe bei handwerklichen Arbeiten
# 21   Schlepphilfe bei Umzug (bis einschließlich 3. Juliwoche)
#23    Kleinere und mittlere Handwerksarbeiten
#23    Wer kann mein altes Spinnrad reparieren?

#25.1   Maler
#25.2   Malerarbeiten in der Wohnung
#25.1 Streicher. Ich suche für die nächste Zeit jemand, der / die mein Flur streicht / malt. Wer kann mir
          helfen

#30      Streichen. Unsere Fassade und die Fensterläden sind aus Holz und wir suchen jemanden, der mithilft
            beim Streichen.
#37    Kleinere handwerkliche Arbeiten im Haushalt. Ich suche generell jemanden, der Bohren kann,
          Lampen und Leisten anschrauben und ähnliche Arbeiten ausführen kann.
#39    Lichtschalter. Wer kann einen Lichtschalter austauschen?
#39    Schuhschrank reparieren. Von meinem Schuhschrank ist die Klappe abgefallen. Wer kann sie
          wieder dran machen?
#41    Nähmaschine reparieren. Irgendetwas stimmt nicht nicht mit der Maschine. Wer kann mal
          nachsehen?
#41    Wer kennst sich mit Videorecordern, Satellitenschüsseln und anderen Geräten aus?
# 42    Ich suche jemanden, der einen Honigtopf töpfern kann, also im Bereich (Kunst-)Handwerk/ Basteln,
          oder natürlich jemanden, der jemand anderen kennt, der das günstig machen kann. 
#47    Renovierungsarbeiten. Wir haben ein altes Haus und suchen immer Leute zum renovieren.
#48    Hilfe bei Renovierungs- und Instandhaltungsarbeiten.
          Suche jemanden der Malerarbeiten machen kann (Holzwand anstreichen).
#52    Fliesen legen. Wer kann mir helfen im Bad neue Fliesen zu legen?
#53    handwerkliche Dienste. Wer kann mein Hochbett, einen Schrank und eine Schublade reparieren? Ich
          suche immer jemanden, der leichte handwerkliche arbeiten machen kann.
#54 a Jemanden, der eine mechanische Schreibmaschine reparieren kann.
# 58   Da meine beiden Hände eher linksorientiert sind, brauche ich immer mal wieder jemand, der mir
          handwerklich im Haushalt zur Seite steht.
# 58   Ich bin gerade umgezogen, und da warten noch Gardinenstangen, Bilder, Garderobenhaken, Lampen 

         darauf, an die Wand oder Decke gedübelt zu werden.
# 60    Fliesen legen. Wer kann im Badezimmer Fliesen legen?
# 60    Hilfe beim Tapezieren und streichen.
#61    Dringend     Anschluss von Video und DVD-Player an Sat-TV. Anlage steht schon, sie müssen nur
           angeschlossen werden.
# 66    handwerkliche Arbeiten,
# 77 a   Einfache handwerkliche Hilfe im Haushalt, z.B. Löcher bohren, Lampen anbringen und alles was
             im Haushalt so anfällt.
# 77 b  Einfache handwerkliche Hilfe im Haushalt, z.B. Löcher bohren, Lampen anbringen und alles was
            im Haushalt so anfällt.
# 79     Handwerkshilfe im Haushalt, z.B. Dübeln und Regal bauen. Es ist schwierig hier etwas
            festzumachen, vielleicht hat ein findiger Handewerker eine Idee? Es würde mir freuen, wenn mir
            jemand in meiner selbst gebaute Küche hilft, mit Silikon die Fugen abzudichten.
# 80     handwerkliche Arbeiten im Haushalt, wie bohren, Lampen aufhängen und kleinere Dinge, die so
            anfallen.
# 81     immer mal wieder Reparaturen im Haushalt. 
# 84    Handwerkliche Fähigkeiten wie Türe streichen, Lampe anbringen.
# 84    Hilfe beim tapezieren, Wände streichen.
# 86    Handwerkliche Hilfe gesucht! Gedübelt werden soll 1 großer Spiegel und 2 kleine Regale angebracht.
           Wer kann  das machen?
# 88    handwerkliche Tätigkeiten  (Bohren zum Beispiel)
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# 88    Umzugshilfe

Kto. 9. Fahrzeuge
#23   Fahrradreparatur
#23   jemanden der mir (oder mit mir) mein Auto repariert  (VW Polo) . 
# 23  Wer hat Lust einen Tag bei uns Auto  zu schrauben? Du dein Auto, ich mein Auto. Alleine ist es
          irgendwie langweilig :-(
#31   KFZ-Mechaniker. Suche verantwortungsvollen KFZ-Mechaniker (Seat).
56a   KFZ-Reparatur – längerfristig. Jemand der Ahnung hat und das Fahrzeug wartet.
56a Fahrradcheck.. Wartung (Bremsen, Lich
# 68 gelegentlich Autoreparatur mit Hebebühne 
# 81 Fahrradreparatur, generell

Kto. 10. Flohmark
#23   Brennholz in größeren Mengen (ab einer Kiste voll) ohne Farbreste. 
#23   Unbearbeitetes Leder, Felle
#23    2 Spiegel, maximale Maße 115 x 27 cm. Sie dürfen auch kleiner sein.
#23    2 Leitern
#23    Regale für den Keller, möglichst stabil und hoch
#23    Lupos (Luftpolsterumschläge) zum Verschicken von Büchern oder CD´s
# 23   Dörrapparat zum Trocknen von Obst, Pilzen u.ä. gesucht
# 23   Euro-Sammelmünzenbuch. Ich sammle Euros und suche noch ein Sammelbuch.
#23   Staubsaugerbeutel. Suche übrig gebliebene Staubsaugerbeutel. Form egal, nehme alles!
#23   Obstpresse. Suche alte oder neuere Obspresse.
#25.1  Eisenbahnpuzzle. Ich suche ein Puzzle mit Eisenbahnmotiv  ab 500 Teilen. 
# 26   mehrere Bücher: Campbell, Reece: Biologie, Spektrum Verlag / Pelte: Physik für Biologen, Springer /
          Zeeck:Chemie für Mediziner, Urban & Fischer / Holzner: Physik für Dummies, Wiley-VCH Verlag
#29    Fliesen. Ich möchte Mosaikfliesen legen und suche alte Fliesen, möglichst in verschiedenen Farben.
          Wer hat noch Reste zuhause und gibt sie ab?
#42   Ledertasche. Als Mittelalterfan hätte ich gerne eine Ledergürteltasche mit Prägung, kann mir da
          jemand behilflich sein? 
# 45   Fahrrad
#47    Materialien zum Renovieren. Wir suchen alles was man zum renovieren gebrauchen kann.
# 70   Kommode aus Kiefernholz. Er kann natur sein oder mit Klarlack lackiert.
# 84   Keimgerät, Dampfbügeleisen.

Kto. 11. Gesundheit, Therapie, Wohlbefinden
#16    Massage
#14    Entspannungstechniken
#16    Reiki
#19    energetische Behandlung
#19    Anwendung mit Heilsteinen
#19    Massage
#23    Massage (eher kräftig)
# 23    Wer kennt sich mit Homöopathie aus und kann mich beraten?
# 26    Bowtech oder Massage
#53     Massage. Suche Massage zum Entspannen. Würde gerne von einer Frau massiert werden.
#54 a   Reikibehandlungen
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# 58    Meine verspannte Schulter/Nackenpartie würde sich freuen über einfühlsame und fachkundige
           Massage, ebenso die Reflexzonen meiner Füße.
#59     Massage. Ich bin ganz offen und suche in erster Linie Massage zur Entspannung.
# 64    hcn
# 64    Massage. Ich suche Massage, vor allem Rücken.
# 84    Feng-Shui-Beratung
# 87    Kurs Stressabbau
# 92    Reikibehandlung
 

Kto. 14. Haushalt, Garten, Pflanzen, Möbel
# 03   Einkaufen (fahren)
# 12   Fahrdienst für Einkauf
# 21   Hilfe bei Garten umgraben und Pflanzlöcher schaufeln
# 24   Fahrdienst zum einkaufen
# 27   Putzhilfe. Das grobe mache ich selbst, suche eine Putzhilfe, die Spaß am „putzen mit der Zahnbürste“
          hat. Vor allem Fenster putzen, Staub wischen, sauber machen,  und die Hauswoche.
# 30   Putzen. Vor allem Fenster putzen, aber auch wischen und einfache Sachen putzen.
# 30   Gartenarbeit. Wir suchen jemanden, der ein Gemüsebeet anlegen kann und weiß, an welchen Stellen
          man was pflanzen kann (Gartenberatung);auch Unkraut jäten gesucht.
# 38   Wohnung reinemachen. Ich suche jemanden für Grundreinigung meiner Wohnung.
# 48   Mithilfe bei der Gartenarbeit. Ich habe einen großen Garten und suche Mithilfe beim Äste
         schreddern, Unkraut jäten, Holz tragen, Zaun reparieren, Erde schaufeln, Kompost umsetzen.
# 48   Imkerei. Suche Hilfe bei der Imkerei.
# 60   Mithilfe bei der Gartenarbeit.
# 61   Hilfe im Haushalt. z.B. Putzen, Gardinen auf und abhängen, da ich Schwierigkeiten mit Leitern habe. 
# 61   Keller aufräumen. Wer kann mit mir den Keller aufräumen?
# 68   Wohnraumreinigung. Raum für Raum soll einmal gründlich gereinigt werden.
# 68   Unkrautentfernung Ich suche jemanden, der auf meiner Terrasse Unkraut entfernt.
# 70   Sperrmüll aus Keller und Dachboden räumen. Ich möchte Sperrmüll bestellen und suche Helfer zum
           Tragen.streuen und Schnee schaufeln, Hausvorplatz fegen.
# 75    Gartenarbeit, leichte Tätigkeiten
# 80    Gartenarbeiten, Unkraut jäten, den Garten in Ordnung halten, hacken und Arbeiten, bei denen schwer
           gehoben werden muss. 

Kto. 15. Haustiere, Vieh, Haustierbetreuung
#23     ich suche jemanden, der mir regelmäßig Mittwochs morgens beim Pferd hilft. Regelmäßig kann auch
           einmal im Monat sein oder alle 2 Wochen. Am liebsten wäre mir natürlich jeden Mittwoch!
           Es muß abgeäppelt werden und der Mist auf dem Misthaufen gefahren werden. Das Ganze wird
           ungefähr zwei Stunden dauern. 
#44     Hundesitting. Suche generell jemanden zum Hundesitten.
#54 a   jemanden, der größere Mengen Hundefutter mitbringen kann
# 57    Tiersitting (Katzen)
# 58    Meine alte Katze Luna braucht jemand, der sie bei mir zuhause füttert, wenn ich mal weg bin.
           Im Gegenzug komme ich zu dir und füttere deine Katze. 
# 68     Katzenbetreuung; wer kann meine Katze versorgen und streicheln, wenn ich nicht da bin?
# 72     Hundesitting. Ich suche jemanden, der auch mal meinen Hud Filou in Pflege nimmt, oder mit ihm
            spazieren geht, wenn ich mal krank bin, oder, wenn ich, was hoffentlich erst mal nicht mehr
            vorkommt, ins Krankenhaus muss.
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Kto. 16. Hobby, Freizeit
#23      Pilze. Wer kennt sich gut mit Pilzen aus und kann mir noch etwas beibringen?
#52      Digitale Photographie. suche jemanden, der mit mit gemeinsame digitale Photographie erprobt. Ich
            bin für alles offen.
#54 a   Klettern. Eine Gelegenheit zum Klettern; wünsche ich mir schon lange, hat aber noch nie

             stattgefunden.

#54 a   Wer verrät einer Neumarburgerin, wo man lateinamerikanisch singen, trommeln oder tanzen kann?

# 56b   Austausch über spezielle Sachen das Kochen betreffend. z.B. Wildgerichte, internationale Küche.
# 70     Suche einen (männlichen) Tanzpartner für Tango o.ä. Du solltest min. 175cm groß sein.
# 73     Kalligraphie (chinesische Schreibkunst und Schönschrift), ich habe schon Übungen gemacht und
            suche jemanden der mir etwas beibringen kann oder mit mir ausprobieren würden.

Kto. 17. Gruppen, Aktionen, Aktivitäten, Initiativen
# 69    Lehrgänge, Schulungen, Fortbildungen, Nachhilfe alle Art. bitte meldet euch wenn ihr etwas für
           Gruppen  anbieten könnt.

Kto.  18. Kontakte, einsame Herzen, gemeinsame Interessen
# 05   Auffrischung von Sprachkenntnissen, auch gerne mit Grammatik (französisch Anfänger).
          Ich bin Anfänger mit aufzufrischenden Grundenntnissen in Französch und suche jemanden mit dem 
          ich zusammen lernen kann. Vielleicht geht es auch mit einem Freizeitlehrer, den man sich teilt.
#21    Begleitung zu kulturellen Veranstaltung (Theater, Musik)
# 23   Wer hat Lust einen Tag bei uns Auto  zu schrauben? Du dein Auto, ich mein Auto. Alleine ist es
           irgendwie langweilig :-(
#38   Mitwanderer (Lahnhöhenweg). Ich möchte Teile des Lahnhöhenweges (Lahnquelle bis zur
           Mündung) laufen und suche jemanden, der Lust und Zeit hat mit zu laufen (auch wochentags).
#49     Begleitung. Ich suche einmal die Woche ab dem späten Nachmittag eine Begleitung. Ich  gehe gerne
           zum Schwimmen, ins Kino, Theater oder Konzert.
#53     Suche jemanden der mit mir gemeinsam in Urlaub fliegt oder fährt (Irland oder andere Ziele)
# 58    Wer wandert gerne und mag mir schöne Wanderwege und schöne Wanderziele aufzeigen (am  
           liebsten von Dilschhausen aus), vielleicht auch mitwandern? 
# 87   Mit wem kann ich mitwandern oder -laufen?
# 87    Begleitung zu Veranstaltungen.
# 92    Laufbegleitung. Ich laufe 2-3mal in der Woche jeweils 1 Stunde oder auch länger in Marburg und
             suche jemanden, der gerne mitläuft. Ich kenne viele Strecken in und um Marburg.

Kto.  22. Nachrichten, Literatur, Videos, Kino, Vorträge
#11.1   Vorlesekraft für Post u.Ä.
#12      Vorlesekraft für Post u.Ä.
#23      DVD´s. Ich nehme immer gerne alle Original DVD´s, die ihr nicht mehr haben wollt. 
#23      Überspielen (Kopieren) von Video auf Video
#23      Buch über Buchhaltung. Ich suche ein gutes Buch über Buchhaltung Buchführung  oder
            Rechnungswesen. Gerne auch schwierige Literatur, wie z.B. Lehrbuch.
#23      Tierdokumentationen. Ich suche alte Tierdokumentationen aus den 70er Jahren. Sie sind aus den
            USA und liefen früher im Fernsehen, mit echten Menschen und echten Tieren. Eventuell von Walt
             Disney? Kennt die jemand, hat sie jemand aufgenommen und gibt sie ab  oder kann sie mir
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             aufnehmen???
#42      Fantasy- Bücher, bevorzugt auf Englisch zum Tausch oder Ausleihen gesucht.
#49      Vorlesekraft. Ich suche eine Vorlesekraft einmal in der Woche für alles was an Post anfällt. Ich lasse
            mir auch gerne die Zeitung oder Bücher vorlesen.
# 73     Fantasy- Literatur. Da ich gerne Fantasy lese, suche ich ganz allgemein Fantasy-Literatur, in der
            Richtung spannend und actionhaltig, auch auf  Englisch.

Kto. 23. Nahrungsmittel, Getränke, Gastronomie, Kochen
# 03   Suche Obst, Gemüse, Salat, Schnittblumen aus eigenem Garten
#23   Fleisch.  Fleisch  aus eigener Schlachtung / Haltung / Jagd gesucht
#23   Eier. Wer gibt Eier aus eigener Haltung ab?
#23   Gemüse. Gemüse und Salat aus dem eigenen Garten gesucht
# 84   Obst und Gemüse aus dem Garten
# 84   Selbstgemachte Kräutertees und Kräuter

Kto. 29. Transportdienste, Umzüge, Fahrgemeinschaften
# 06   Mitfahrgelegenheit zu Flohmärkten.
# 17   Freifahrt nach Berlin. Ich suche jemanden, der mich an einem Wochenende oder länger mit dem Zug
         mit nach Berlin nimmt. 
# 23   Mitfahrgelegenheit. Ich suche oder biete hin und wieder eine Mfg  nach Göttingen, Frankfurt, Mainz 
         / Bingen, Köln. Einfach fragen.
# 26  Mitfahrgelegenheit ins Rhein-Main-Gebiet
# 29   Gießen. Ich fahre jeden Tag unter der Woche nach Gießen (morgens hin, nachmittags zurück) und
         suche  eine Mitfahrgelegenheit oder Mitfahrer.
# 38   Fahrdienst. Ich suche jemanden, der mich und meinen Stand  Samstags morgens zum Flohmarkt fährt
         und nachmittags wieder abholt.
# 42   Mitfahrgelegenheit ins Ruhrgebiet. Ich suche immer mal wieder eine Mfg ins Ruhrgebiet.
# 53   Mitfahrgelegenheiten. Ich suche immer mal wieder eine Mitfahrgelegenheit  nach / in ganz
         Deutschland  und ins  europäische Ausland.
# 53   Hat jemand Interesse sein Auto zu teilen? Car-Sharing, wohne in Cappel.
# 61   Fahrdienst. Ab und zu Fahrdienst zum Einkaufen oder kleine Unternehmungen.

# 66   Transporte mit Auto / Fahrgemeinschaften
# 67   Einkaufsfahrten/Transporte mit Auto.
# 70  Fahrdienst. Wer kann mit mir zusammen einige schwere Säcke Holzbriketts aus den Lahnwerkstätten
         holen und ab und an Kleinmöbel etc. transportieren, je nach Bedarf kurzfristig innerhalb einer Woche
         dann mit mir einen Termin vereinbaren.
# 84   Fahrdienste
# 84   Mitfahrgelegenheiten nach: Karlsruhe und Köln.
# 88   Fahrten/Transporte per PKW innerhalb Marburgs

Kto. 31. Übernachtungen, Räumlichkeiten, Immobilien
#02   Raum gesucht  für MTR-Mitgliedertreffen und Infotreffen
# 64   Wohnung. Ich suche eine ruhig gelegene 2-Zimmer-Wohnung auf dem Land bis 10 km südlich oder
           westlich von Marburg mit Balkon oder Garten.
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Kto. 32. Suche zu leihen
# 13   Schleifmaschine  um einen Schrank abzuschleifen.
#29    Motorsäge (Benzin)  zum Leihen für einen Tag oder länger gesucht.
#53    Leiht mir jemand sein Auto für ein Wochenende?

Kto. 33. Arbeit
# 41   Ich gebe Mathe-Nachhilfe und kann sehr gut erklären. Momentan  suche ich zahlende
          Nachhilfeschüler – bin für jede Nachricht dankbar!
#44    Allround-Bürokraft sucht Teilzeitstelle in Marburg und Umgebung
# 69   Auftritte gesucht. Wir haben mehrere Showtanzgruppen und suchen immer bezahlte
          Auftrittsmöglichkeiten hier im Umkreis bis 50 km. Wenn ihr etwas hört, sagt bitte Bescheid.
# 87   Ich suche für Weitsprung ständig ehrenamtliche Reisebegleiter für körperlich oder geistig behinderte
          Menschen.
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